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Radiant Soul -retriitti Algarvessa

Matkareitti

Algarve, hotelli Alcoutim
7 yota

Milta tuntuisi vaihtaa marraskuun harmaus lempeaan aurinkoon, kiireettomiin aamuihin, hyvaan
ruokaan ja syvasti palauttavaan yhdessaoloon? Viikon ohjelmassa yhdistyvat inspiroiva astrologia,
lempea liike ja syvarentoutus. Retriitti jarjestetaan rauhallisessa Hotel Alcoutim -hotellissa
Guadiana-joen rannalla Ita-Algarvessa.

Astrologia- ja hyvinvointiviikko Portugalissa

Tama matka on sinulle, joka kaipaat lampda ja valoa syksyn keskelle, aikaa itsellesi ilman suorittamista, uusia
nakdkulmia elamaan ja omaan kasvuun, samanhenkista seuraa ja inspiroivia keskusteluja seka
kokonaisvaltaista hyvinvointia upeassa ymparistossa.

Tervetuloa mukaan ainutlaatuiselle hyvinvointiviikolle Portugalin Algarveen — paikkaan, jossa aika hidastuu ja
keho ja mieli saavat hengittaa. Viehattava Alcoutimin kyla, kaunis luonto ja rauhallinen hotellimiljod luovat
taydelliset puitteet viikolle, joka ravitsee seka kehoa, mielta etta sielua.

Tule mukaan lataamaan valoa, voimaa ja uutta nakdkulmaa elamaan
Portugalin auringon alle!

Viikon ohjelmassa yhdistyvat inspiroiva astrologia, lempea liike ja syvarentoutus. Astrologi Erkki Lehtiranta avaa
luennoillaan astrologian kiehtovia sykleja helposti lahestyttavalla tavalla — myds osallistujien omien karttojen
kautta. MinnaMaarit Lahden joogaharjoitukset ja euforisen rentouttavat aanimaljarentoutukset puolestaan
auttavat palautumaan, hiljentymaan ja ldytamaan yhteyden omaan sisaiseen rytmiin.

Viikon aikana saat kaytannallisia oivalluksia ja tyokaluja oman elamasi tasapainottamiseen. Teemme myos
pienryhmaharjoituksia hyvassa hengessa ja tutkimme yhdessa elaman suurta kasikirjoitusta — sita, joka
heijastuu niin tahtitaivaalle kuin kasiemme viivoihin.

Viikon astrologisia teemoja ovat:

e Miten astrologia voi tukea henkista kasvua?

e Kuinka tunnistaa omat elémansyklinsa ja kulkea niiden mukana?
e Miten karma nakyy syntymakartalla?

e Astrologian ja kirologian yhteys

e Taman ajan suuret astrologiset rytmit ja muutokset

e Miten nama teemat liittyvat omaan karttaasi?

Luvassa on levollisia hetkia, uusia oivalluksia, iloa, yhteytta ja inspiraatiota,
joka kantaa pitkalle kotiin paluun jalkeenkin

Soita ja varaa (09) 6962 770 Tallennettu Olympia.fi-sivuilta 5.6.2026.
Laheta sahkopostia olympia@olympia.fi Tiedot voivat muuttua.
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Matkaohjelma

12.-19.11.2026

Hintaan sisaltyy puolihoito (paluupadivana vain aamiainen).

Helsinki - Faro
i 1. paiva, torstai 12.11. Finnairin suora reittilento Faroon klo 11.55 — 14.55. Faron kentalta
bussikuljetus hotelli Alcoutimiin (¥ % %).

Retriitti hotelli Alcoutimissa

2.—7. paiva, pe—ke 13.-18.11. Naiden paivien aikana saat kaytannollisia oivalluksia ja tydkaluja
oman elamasi tasapainottamiseen. Teemme myos pienryhmaharjoituksia hyvassa hengessa ja
tutkimme yhdessa elaman suurta kasikirjoitusta — sita, joka heijastuu niin tahtitaivaalle kuin
kasiemme viivoihin.

Jokaisena paivana nautitaan lempeista hyvinvointihetkista: aamuisin/iltaisin ohjelmassa on
joogaa, meditaatiota, hengitysharjoituksia seka syvarentouttavia aanimaljarentoutuksia.
Harjoitukset ovat rauhallisia ja sopivat kaikille, etka tarvitse aiempaa kokemusta joogasta tai
meditaatiosta. Varaa mukaan oma jooga-alusta, mukavat kiristamattomat vaatteet ja avoin
mieli.

Jooga- ja rentoutushetket pidetaan joko hotellin joogaterassilla tai rauhallisessa sisatilassa.
Harjoitusten tarkoitus on auttaa sinua hiljentymaan, palautumaan ja kuuntelemaan omaa
sisaista rytmiasi. Retriitin keskidssa olet Sina — Sinun hyvinvointisi, levollisuutesi ja oma aikasi.
Ohjelmaan voit osallistua taysin oman jaksamisen ja kiinnostuksen mukaan. Paiviin jaa myo6s
runsaasti aikaa rentoutumiselle, uimiselle, luonnosta nauttimiselle tai retkille lahialueelle.

Astrologisista luennoista vastaa FM, ammattiastrologi Erkki Lehtiranta, pitkan linjan henkisen
alan pioneeri ja useiden kirjojen kirjoittaja, jonka lammin ja kdytdnnénlaheinen opetustapa
tekee astrologiasta helposti ldhestyttavaa. Halutessasi voit varata Erkille myds
henkildkohtaisen astrologisen session viikon aikana. Viikon tuotannossa mukana Smiling
Starsista myos Leena Niemela.

Joogasta, meditaatioista ja aanimaljarentoutuksista vastaa MinnaMaarit Lahti —
joogaopettaja, akupunktio- ja ddnimaljahoitaja, hieroja seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
osaaja. Hanen tunneillaan yhdistyvat lempea liike, hengitys, chakraharjoitukset ja hoitavien
tiibetilaisten aanimaljojen syva rentoutus.

Soita ja varaa (09) 6962 770 Tallennettu Olympia.fi-sivuilta 5.6.2026.
Laheta sahkopostia olympia@olympia.fi Tiedot voivat muuttua.
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- Faro — Helsinki

w 8. paiva, torstai 19.11. Aamiaisen jalkeen luovutamme huoneet, kuljetus Faron kentalle.
Finnairin suora lento Helsinkiin lahtee klo 15.45 ja perille saavumme klo 22.30.

Soita ja varaa (09) 6962 770 Tallennettu Olympia.fi-sivuilta 5.6.2026.
Laheta sahkopostia olympia@olympia.fi Tiedot voivat muuttua.
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Matkan hinta ja lahtopaivat

8 paivaa alk. /hlo

2100 €

Matkapaivat

12.11.2026 - 19.11.2026

Matkan hinta sisaltaa
® lennot turistiluokassa

@® lentokenttaverot ja muut viranomaismaksut

@® majoitusjaetussa kahden hengen huoneessa

® puolihoito (sis ruokajuomat; vesi, talon viini ja virvoitusjuomat)
@® lentokenttakuljetukset Faro — Alcoutim — Faro

[ J

paivittaiset luennot ja rentoutushetket (tarkemmat aikataulut selviavat paikan paalla)

Soita ja varaa (09) 6962 770 Tallennettu Olympia.fi-sivuilta 5.6.2026.
Laheta sahkopostia olympia@olympia.fi Tiedot voivat muuttua.
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Matkan ehdot ja ohjeet

Lisdmaksu 1h huoneesta on 295 € (2h huone yhden kayttéon). Paikkoja rajoitetusti.

Lentolippuja varten tarvitsemme matkustajien tarkat henkilotiedot, joiden tulee tasmata passin/henkilokortin
kanssa. Toimita meille varillinen kopio passisi kuvasivusta/henkilokortistasi matkavarauksesi yhteydessa tai
viimeistdaan kuukautta ennen matkaa. Mikali uusit passin/henkildkortin ennen matkaa, toimita kopio myds uudesta
matkustusasiakirjastasi viimeistaan kuukautta ennen matkaa. Kopion voit ldhettaa Omaloman kautta tai suojattuna
sahkopostilla osoitteeseen passi(at)olympia.fi.

Matkan toteutuminen ja hinnoittelu edellyttavat vahintaan 10 matkustaja. Olympia varaa oikeuden perua lahdén,
mikali vahimmaisosallistujamaara ei tayty.

Matkapaivien ohjelmasta voit kysya ohjelmasta vastaavilta minnamaarit@luxbonitas.com ja info@smilingstars.fi.
Matkan muita palveluita (lennot, majoitus, ateriat) koskevat kyselyt tuula.kummola@olympia.fi

Maksuehdot: Ennakkomaksu 250 €. Loppumaksu eraantyy 30.9.2026.

Peruutusehdot: Matkan erityisluonteen vuoksi matkaan sovelletaan poikkeavia peruutusehtoja.
Mikali matkustaja peruuttaa matkansa

® viimeistaan 30.9.2026, pidatetaan ennakkomaksu 250 €/henkilo
® 110.2026-17.10.2026, pidatetaan 50% matkan hinnasta

@® 18.10.2026 tai mydhemmin, pidatetaan 95 % matkan hinnasta

Matkan hinta perustuu 13.5.2026 voimassa olevaan maapalveluhintoihin ja vahvistettuun lentohintaan, jossa
lentoverojen tai polttoainemaksun osuus saattaa muuttua. Olympia Kaukomatkatoimisto varaa Yleisten
matkapakettiehtojen kohdan 8. mukaisesti oikeuden matkapaketin hinnanmuutokseen verojen ja muiden julkisten
maksujen, valuuttakurssien seka polttoaineiden tai muiden energialahteiden hinnoista aiheutuvien
kuljetuskustannusten muutosten nojalla. Olympia varaa oikeuden muuttaa matkapaketin hintaa, mikali em.
tekijoissa on tapahtunut muutos, joka vaikutus on vahintaan 2% matkan perushinnasta.

Vastuullinen matkanjarjestaja on Olympia Kaukomatkatoimisto, joka on asettanut vakuuden Suomen Kilpailu- ja
Kuluttajavirastoon (KKV).

Matkapaivien astrologia- ja jooga/hyvinvointi -ohjelmista vastaavat Erkki Lehtiranta ja Leena Niemela (SmilingStars)
sekda MinnaMaarit Lahti (Luxbonitas).

Matkoja on myynnissa rajoitettu maara. Tassa ilmoitetut matkan tiedot ja hinta perustuvat taman paivan tilanteeseen
ja voivat muuttua. Matkan ajantasaiset tiedot, hinta ja saatavuus ovat aina saatavissa olympia.fi -verkkopalvelusta tai
toimistostamme. Matkan varaushetkella vallitseva matkan sisaltd, hinta ja matkaehdot muodostuvat osaksi
matkasopimusta, joten kehotamme tutustumaan niihin huolellisesti. Annamme mielellamme lisatietoja.

Matkaan sovelletaan Yleisia Matkapakettiehtoja ja Olympian lisa- ja erityisehtoja.

Soita ja varaa (09) 6962 770 Tallennettu Olympia.fi-sivuilta 5.6.2026.
Laheta sahkopostia olympia@olympia.fi Tiedot voivat muuttua.
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